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Ik wens je een heel goed 2023! 
 
Hierbij geef ik je ook info over de toeslagen van 2023. Ontvang je nu nog geen toeslagen? Blijf 
toch even lezen! 

 

 
Stap 1 – Bepaal je toetsingsinkomen 
De hoogte van je toetsingsinkomen en dat van je partner bepaalt of je toeslagen kunt krijgen. 
Een rekenhulp vind je hier: 
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/content/wat-is-mijn-toetsingsinkomen 
 
Denk eraan om ál je verwachte inkomen voor 2023 mee te nemen, dus naast je maandsalaris ook 
alle extra’s, zoals: 

- Vakantiegeld 
- Eindejaarsuitkering 
- Onregelmatigheidstoeslag 
- Overige inkomsten 
- Pensioen 
- Partneralimentatie 

 
Stap 2 – Proefberekening maken 
Ga naar de proefberekening van de Belastingdienst en bekijk welke toeslagen je wil berekenen. 
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/content/hulpmiddel-proefberekening-
toeslagen 
 

- Heb je nog geen zorgtoeslag? Maak een proefberekening, want de inkomensgrenzen 

zijn verhoogd, waardoor meer mensen recht hebben op Zorgtoeslag. 

- Ook de huurgrens is verhoogd, waardoor mensen met een huur tot €808,06 recht 

kunnen hebben op Huurtoeslag (dit was €763,47 in 2022). 

- De kinderopvangtoeslag is gestegen, maar gaat in de loop van je het jaar nog verder 

omhoog. Als je al kinderopvangtoeslag hebt, wordt dit vanzelf aangepast. 

 
Stap 3 – Check wat de Belastingdienst nu al aan informatie over je heeft 
Hiervoor log je in op de site van de toeslagen van de Belastingdienst met je DigiD. 
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/home/home 
 
Stel, de Belastingdienst heeft gerekend met een verwacht jaarinkomen van € 25.000, maar jij gaat 
in 2023 €27.000 verdienen, dan moet je waarschijnlijk terugbetalen.  
Rond je verwachte inkomen wat naar boven af, dan is de kans op terugbetalen klein. (dus geef 
bijvoorbeeld €28.000 op) Heb je achteraf te weinig ontvangen, dan krijg je het vanzelf terug. 
 
LET OP: verandert er iets in 2023 (inkomen, huur, woonsituatie, kinderopvang) geef dit dan 
meteen door! 
 
Wie kan helpen? 
De meeste bibliotheken bieden hulp bij het aanvragen of wijzigen van toeslagen. 
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