
M I N I T E S T  G E L D Z O R G E N  
 

 

V E H O F  
B U D G E T  
COACHING 

 
Hoi, 
 
De brandstofprijzen stijgen. De energierekening verdubbelt. 
 
Hoe gaat het met jouw geldzaken? 
 
Doe deze test in één minuut en ontdek of het goed zou zijn om eens na te denken over jouw 
geldzaken. Om te voorkomen dat er problemen ontstaan. 
 
 

 Stelling Ja Een 
beetje 

Nee 

1. 
 

Ik slaap slecht door gepieker over geld    

2. 
 

Mijn geld is op voor het einde van de maand    

3. 
 

Ik heb geen ruimte om te sparen    

4. 
 

Ik heb discussies met partner/kinderen over geld    

5. 
 

Ik kom in de knel als mijn energierekening stijgt    

 
Heb je bij alle stellingen “nee” ingevuld? Dan klinkt het alsof je je geldzaken goed voor elkaar hebt! 
 
Heb je ergens “ja” of “een beetje” ingevuld? Kijk dan eens op mijn website: 
www.vehofbudgetcoaching.nl.  
Of bel me eens vrijblijvend. Dan kunnen we samen kijken of ik iets voor je kan betekenen.  
Alles wat wij bespreken is vertrouwelijk en geef ik dus niet door aan jouw werkgever. 
 
Hartelijk groet, 
 
 
Hilde Vehof 
Vehof Budgetcoaching 
 
 
Vehof Budgetcoaching – (06)44212290 – www.vehofbudgetcoaching.nl – KVK 57571961 – BTW NL001750492B94 – Wim Kanstraat 13, 7558 ZX Hengelo 
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http://www.vehofbudgetcoaching.nl/

